
A água é um dos mais importantes recursos que o ambiente coloca à nossa 

disposição e deve ser utilizada de forma racional, pois trata-se de um 

componente essencial dos ecossistemas e indispensável ao Homem e aos outros 

seres vivos. 

Pequenos gestos podem levar ao aproveitamento, ou reaproveitamento, da água 

para outros fins. A água é um bem escasso a que urge imputar o devido valor e 

fomentar a sua utilização racional. 

  

Eis algumas das medidas que todos podemos tomar para evitar o desperdício de 

água: 

 Lavar os dentes com a torneira fechada, ou usar um copo com água. 

 Usar a máquina de lavar roupa e loiça com a carga máxima. 

 Deixar acumular a loiça e lavar tudo de uma só vez. 

 Consertar fugas nas canalizações. 

 Tomar duches rápidos e fechar sempre a torneira enquanto se ensaboa, 

em vez de banhos de imersão. 

 Fazer meia descarga do autoclismo (colocar uma garrafa dentro do 

depósito ou usar autoclismo com meia descarga). 

 Não lavar o carro com a mangueira: utilizar um balde e uma esponja. 

 Utilizar o período da manhã ou do entardecer para regar. 

 Reaproveitar sempre que possível. 

 


